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ARRanN harjoitteluohjeet

Miten?

o Valitse sopivantasoinen harjoitus. Liian vaikea
harjoitus ei motivoi lasta.

o Muista huolellinen harjoittely, silla vaarin tehdyt
harjoitukset eivat edistd taitoja.

Missa?

o Valitse rauhallinen harjoitusympdristd (esim. Sulje
tv ja radio).

o Anna lapselle jakamaton huomiosi.

o Harjoitteluympdaristdéa voi vaihdella motivaation
lisddmiseksi esimerkiksi automatkaoilla,
ruokapdyddssd jne. Vihkon lopussa on ideoita eri
harjoitteluympdaristoihin (ks. sivu 23).

Milloin?

o Mitd useammin harjoittelet, sitd nopeammin taidot
etenevdt. Uuden motorisen taidon oppiminen
edellyttdd paljon toistoa. On parempi harjoitella
joka pdivé muutamia minuutteja kuin kerran
viikossa 20 minuuttia.

o Harjoitukset on hyvé tehda silloin, kun lapsen
vireystila on sopiva. Harjoitushetket sailyvat ndin
positiivisina.

o Liité harjoittelu osaksi arkea. Voitte sopia yhteisen
harjoitteluajan, esim. ennen iltapalaa.
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AGRRan polku

Pedro-apina harjoittelee kanssasi GRRad. Mitd taitoja jo osaat ja mitd harjoittelet?
Varitd banaanit taitojesi mukaan. Valitse tehtavid taitotasosi perusteella.

Puheessani kuuluu GRRa!

8
= -~
> 4
\\
vy
g Osadn dRRAn sanoissa
Osaan ligata a@RR@nN joihinkin g

tavuihinp ja sanoihi

Osaan tehdd aRRé&n téaryn
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Osaan pyghua D-kielta
tai sangja
taryrfomalla GRREIIG @

Osaan pompotella D-tavuja napakasti ja
nopeasti ilman, ettd leuka liikkuu

g QOsaan sanoa D-&dnteen tai
taryttéman aRRan
Tunnistan kuuluuko sanassa J

aRRa

@ Osaan ohjata kieleni liikkeité

Y
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GRRd&n dantymdpaikka

R-8dnne tuotetaan yldhammasvallilta eli GRRan koti 16ytyy yldhampaiden takaa. R-
ddnnettd tuottaessa kielenlaidat nousevat yldspdin kuppimaisesti yldhammasvallia
vasten. Tary tuotetaan ilmavirran avulla, joka saa kielenkdrjen tarisemadn.

Kielen oikeaa asentoa voidaan harjoitella vahvistamalla kielenlaiteita sekd eriyttamalla
kielen ja leuan liikkeitd. Kielijumppaharjoittelua on helppo tehdd esimerkiksi
hammaspesun yhteydessd, kun ollaan valmiiksi peilin edessd. Hammasharjalla voi
antaa tuntovihjeitd oikeasta dédntymapaikasta.

R-adnteelle hyvia harjoitteluliikkeitd ovat kuppi-, sasmmakko-, hissi- ja virtahepoliikkeet.
Pullonkorkin poksahdus ja kielen naksuttelu tukevat kielen oikean asennon
|6ytdmisessa.

Mikdli leuan pitdminen paikallaan on vaikeaa, tue leuan paikallapysymistd laittamalla
hampaiden valiin jaateldtikku, sormi, rengasmuro tai muu sopiva valine. Rengasmuron
tulee pysyd ehjand harjoituksen ajan.

Kuppiliike

Nosta kielenlaidat ylés kupiksi.
- Pid& kieli kuppimuodossa 5-10 s.
Lilkkeestd saa haastavamman, kun
pidenndt kestoa. Kokeile nostaa
kieli GRRan kotiin. Voit sivella

kielenlaitoja tavallisella tai
sdhkéhammasharjalla.

Sammakkoliike

Avaa suu.
Tuo kieli ulos suusta. Tavoittele
kielenkdarjellé ensin poskia,
sitten nendd ja leukaa.
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Hissi

Avaa suu.

Nosta kieli ylahampaiden taakse
yldhammasvallille ja tdman
jalkeen alahampaiden taakse
alahammasvallille. Leuka pysyy
paikallaan. Tue tarvittaessa
leuanliikkeettd. Voit vaikeuttaa
harjoitusta tekemalld
likkeen nopeasti.

Virtahepo

Liimaa kielenkarki
yldhammasvallille
yldhampaiden taakse. Liikuta
leukaa ylds-alas ja pidd kieli
paikallaan.

Pullonkorkin poksahdus

Paina kielikuppi suulakea
vasten ja vapauta naksauttaen.
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Kielen naksuttelu

Paina kielikuppi suulakea
vasten ja vapauta naksauttaen.
Liikuta huuliota laveasta
muodosta suppuun. Adni
muistuttaa kavion kopsuttelua.

Vinkkejd harjoitteluun

ARRanN tary saattaa
l6ytyd helpommin, kun
paatd nojaa rennosti
taaksepdin. Kokeile D-
harjoituksia esimerkiksi
makoillen sakkituolissa,
lattialla tai sohvalla.

Hyoddynna
harjoittelussa vihkon
lopusta l6ytyvad
motivaatiotaulukkoa.
Varitd hedelma& aina,
kun olet harjoitellut.

Vihkon lopusta 16ytyy
sanalista. Voitte valita
sieltd muutaman sanan,
joita harjoittelette pari
minuuttia esimerkiksi
ennen nukkumaanmenoa.

Motivointikeinoja
harjoitteluun l6ytyy
sivulta 22. Voitte sopia
harjoittelukerralle
palkkion.

Etsi GRRan tarya
nostamalla kieli @GRRanN
kotiin. Yrit& saada
kielenkarki tarisemadn
honkaisemalld.

Joitakin lapsia motivoi toistojen laskeminen ja
ajanotto. Voitte laskea toistomdaaria ja varittada
esimerkiksi yhden pallon paperille aina kymmentéd
toistoa kohtaan. Laskekaa lopuksi montako toistoa
tuli. Toistoja voi laskea myos sovelluksen avulla, esim.
Outloud counter. Voitte kokeilla tuottaa esim. dn-
toistoja aina 10-30 sekuntia.

Kokeile D-tavutoistoja
trampoliinilla hyppiessa.

vinkkeja sivulta 12.

Katso lisad toiminnallisia

Miettik@d kolme GRRa-tavoitesanaa, jotka
lapsi haluaa oppia sanomaan.

HLS-Fondo
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Harjoitus 1
Tarvitset harjoitusta varten nopan ja pelinappulat. Katso ohjeet suujumppaliikkeisiin

edellisilta sivuilta.
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AdRRdan kuulonvarainen hahmottaminen

R-8dnteen oppimisen kannalta on oleellista, ettd lapsi oppii tunnistamaan sanat, joissa
kuuluu GRR4. Etsikdd kotoa esineitd, joiden nimessd kuuluu GRR&. Miettikdd onko
perheenjdsenten tai tuttujen nimissa GRRA.

Harjoitus 2
Kuuntele sanooko aikuinen sanan oikein vai hassusti. Voit ndyttdd tarvittaessa
vastauksen peukulla.

'

e E
=

Oikein Hassusti

koira - koila rata - lata rakas- lakas reppu - leppu

e i
avaruus - avaluus| euro - eulo kravaatti N rapu - lapu
klavaoatti
_ p————— |
i\\*—%
; purkka -
traktori - . ;
i - koli karkki - kalkk
kori - koli tlaktoli pulkka arkki - kalkki
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Harjoitus 3
Varitd kuvat, joissa kuuluu GRRa.
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Harjoitus 4
Kuuluuko GRR& sanan alussa, keskelld vai lopussa? Varitd oikea ympyrd. Kuvien sanat:
hiiri, raha, kuningatar, aarre, ruoka, ruoho, kirjat, korva, Jupiter, sormus, reppu, sisar.
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D-harjoitukset

Monilla lapsilla @RRa l6ytyy D-apuddnteen avulla. Toisilla lapsilla toimii paremmin
tarytdn ARRE, josta kaytetddn myods nimed pikku-R. Oikein tuotettu D-&dnne on
napakka ja kielenlaidat nousevat ylos kuppiliikkeen tavoin.

Miettikdd lapsen kanssa tuttuja lauluja ja niiden melodica. Laulakaa laulu d-
tavutoistoilla. Vaihtele tavuja. Voit harjoitella tavutoistoja timer-sovelluksilla (esim.
Outloud timer, fun time). Aseta timeriin aika taitotasosi mukaan, esimerkiksi puoli
minuuttia tai minuutti.

den, den, den, den... de, de, de, de... pdem, pdem...
dan, dan, dan, dan... da, da, da, da... pdam, pdam...

din, din, din, din... di, di, di, di... pdim, pdim...
don, don, don, don... do, do, do, do.. pdom, pdom...
dun, dun, dun, dun... du, du, du, du... pdum, pdum
dan, dan, dan, dan... dag, da, da, da... pddm, pdam...
doén, don, don, don... do, do, do, do... pddm, pdém...
dyn, dyn, dyn, dyn... dy, dy, dy, dy... pdym, pdym...

Harjoitus 5

Tuota yllé olevia tavutoistoja samalla kun teet ruudukosta valittua toimintoa.

L

|

Aikuinen nostaa Seiso yhdella Tee harjoitus
rakettina ylés  Jjalalla niin pitk@an | selallaan paata gl
: a

Imagn {__kuinpustyt | roikottoen JyKKYNYPPY)

Loiki

Al R & \ o
;
Ajele poliisioutona Pompi S —— Lennd 5 kertaa

pitkin huonetta | trampoliinilla | taijolkcjatms |Qikuisen ympdari
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Harjoitus 6

Valitkaa kotoa peli, jossa on numeronoppa. Voitte hyddyntdd myds

tablettisovelluksena 16ytyvid noppia (esim. Outloud noppa). Tehkad pelatessa omalla
vuorolla nopannumeron osoittama harjoitus.

HLS-Fondo

PALLON POMPUTTELU
DIN DIN DIN...

-
3

AMPIAISEN SURINA

—

TAIKURI TAIKOO:

PADAM P'DAM

POPCORNIT
IPDKSU"'.I’AT O'N D'N D'N

TRAKTOR! KAYMMNISTYY
D' D'M D'

RALLIAUTO KAYNMNISTYY
O'NOD'M D'N
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Harjoitus 7
Minne Pedro-apina on matkalla? Piirréd sormella reitti haluamaasi paikkaan ja tuota
samalla dn-/den-tavutoistoja
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Harjoitus 8

Kuka apinoista on nopein? Toista tavudrillej@ ja ota aikaa. Merkitse aika ruutuun.

PDO-PDO
PDA-PDA

DEN-DEN

HLS-Fondo

DUN-DUN
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Harjoitus 9
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Harjoitus 10

Tarvitset pelaamista varten nopan ja pelinappulat. Harjoittele sanoja taitotasosi
mukaan D-kielelld, pikku-aRRallG tai oikealla @RRalla. Voit hakea taryd vauhtitavuilla,
esim. dan-dan-dratti, dun-dun-drusetti. Toistakaa harjoitussanat nopan osoittaman
silmé&luvun mukaan.

APINAT OVAT PUDONNEET PUUSTA
- KUKA EHTII ENSIMMAISENA
LIAANEILLE?

-
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Harjoitus 11
Mit& apina ottaa mukaan retkelle viidakkoon? Pakkaa reppu vetadmalld viiva kuvasta
reppuun. Toista sanat D-kielelld.

JAKKADA

KITADA

Dusli

PUDKKI

LAASTADI @N‘;
= | Q"

KIIKADIT

TEDMOSPULLO

KADTTA

VEDKKO
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Harjoitus 12
Rakenna kuvista lauseita. Harjoittele lauseita taitotasosi mukaan D-kielelld, pikku-

ARRalla tai oikealla aRRallG.
. Se

KARHU

) SUPERSANKARI

2

RAPU

PRINSESSA ROSVO/

VARAS/ROISTO KAARME

RIIDELLA

RAVINTOLA

ROBOTTI
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Harjoitus 13

Harjoitellaan ampiaisarréd eli tarytontd/pikku-aRRad. Nosta kieli kuppiasennossa
yldhampaiden taakse ja ohjaa ilmavirta kielen kautta ulos. Kuvittele, ettd puhallat
ilman kielen kupin kautta ulos. Aéni kuulostaa ampiaisen surinalta dzzzz.

SO

‘ —

&
TN
<%
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GRRanN yleistyminen spontaanipuheeseen
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Kun lapsi on oppinut tuottamaan @RRaN, voi sen yleistyminen spontaanipuheeseen
viedd hetken. Jatkakaa harjoituksia siten, ettd sovitte tilanteita, joissa vutta GRRAG
kaytetadn. Sopikaa, ettd ndissd lyhyissa tilanteissa uuden dRRan kayttdmisestd saa

muistuttao.

Harjoitus 14

Piirr@ rasti ruutuun, kun olet kayttényt vutta GRRAE sovitussa tilanteessa. Tatd
harjoitusta voi hydédyntdd myos D-kielen kayttédmisessa.

Kaytan arRRaa, kun....

g
kerron vitsin

pelaan lauvtapelia

olen autossa

kerron mitd
olen tehnyt

ruokapoydassa

“J

laulan laulun

puhun
puhelimessa

~ 0

luen aikuisen
kanssa kirjaa

kerron ketd
perheeseeni
kuuluu

kerron mitda
olen piirtanyt
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Harjoituspalkkiot

MITA HARJOITTELUPALKKIOKSI TANAAN?

N
@

4 : )
< 2 /“/‘ 3

7 Aikuinen Aikuiﬂrfe'n' ;fékee
kutittaa | hassun ilmeen

J‘&cﬁ

YA

Aikuinélaulaa | Lapsi paasee | Leikitaan leikki
laulun selkGhevoseen [kivi-paperi-sakset

Leikitaan lennattaa Pidt&an Jotain
tuijotus-kilpailu | lentokoneena hyppykilpailu muuta?

Aikuinen antaa
Aikuinen hieroo keksin

S o

Aikuineni silittaa
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Tremulaattorin kéyttéohje
Tremulaattorin avulla lapsi voi saada kokemuksen téryn tuottamisesta.

Lapsen tulee osata tuottaa den-tavutoistoja (den-den-den..) siten, ettd leuka pysyy
paikallaan ja D édantyy napakasti.

Aseta tremulaattorinkarki paikalleen. Kun sdhkéhammasharjan kaynnistad, karki alkaa
varista.

Jos lapsi vierastaa vield tremulaattoria, voi kdarjelléd koskea ensin  esimerkiksi
kdmmenselkdd tai poskea.

Aikuinen asettaa tremulaattorin kielen alle lapsen tuottaessa tavutoistoja (dren-dren-
dren).

Kun tGdmdan saa onnistumaan, voi lasta pyytdd jatkamaan taryd ja vedetddn
tremulaattori pois suusta. Taryyn voi kokeilla littdd vokaaleja.

Tremulaattorinkarked voi kayttdd uudestaan. Karjen voi puhdistaa fairyvedelld.
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Harjoitusbingo
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Motivaatio harjoitteluun sdilyy, kun vaihdat harjoittelupaikkaa tai -tapaa. Piirrd rasti
ruutuun harjoittelun jalkeen.

.o

Autossa

Piknikill&

Portaissa

‘ oy Pehmolelun o5udan gl Villasukat
Pipo padssd kanssa oyaan alla jalassa
SAangyssda Ulkona Peilin edessé Keinussa
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R-muistipelikortit
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e

&

MEDKKI KODKKI KUDKKU
MERKKI KARTTA KORKKI KURKKU
% )
\\\
PAADYNA KADKKI VADPAAT
PAARYNA KARKKI VARPAAT
PUDKKA KADHU KIDJA
PURKKA KARHU KIRJA
ADKKU PAPDIKA MEDI KDOKOTIILI
ARKKU PAPRIKA MERI KROKOTIILI
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A\

KADTTA

e

&

MEDKKI KODKKI KUDKKU
MERKKI KARTTA KORKKI KURKKU
% |
PAADYNA KADKKI VADPAAT
PAARYNA KARKKI VARPAAT
PUDKKA KADHU
PURKKA KARHU
ADKKU PAPDIKA MEDI KDOKOTIILI
ARKKU PAPRIKA MERI KROKOTIILI
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Sanalista

R sanan alussa

raha
rapu
ratti
rakas
ravata
reppu
retki
reitti
rengas
repii
raapii
ryppy

riippuu
runo

ranne
romu
ruoho
rata
ruutu
riita
raita
rotta
ratti
rako
reikd
ruoka
rekka
riisi
ruusu
radio
rypdle
répyla
raivoaa
réjahtad
ravintola
raketti
rakentaa
ratikka
rokottaa
revontulet
rima

risu
rivi
ripset
rikKi
rosvo
rohkea
romu
robotti
rumpu
rusina
rulla
ruuvi
rusetti
ruskea
raka
rahmaé
rolli
rohkic

R sanan keskell&
saari
vaari
tori
kori
ori
muuri
puUro
muro
puro
teroitin
aarre
kamera
karry
kiikarit
kirahvi
koira
koru
naru
pyorad
aura
euro
kerd
kura

kuorii
her&d
hiiri

juuri
meri
mMuuri
myyra
pora
puro

piiri
VUOTi
vari
suora
orava
harava
haarukka
harakka
peruna
padryna
piirakka
muurahainen
aurinko
sairaala
sqairas
surisee
sairastaa
seuraava
vieressa
kerros
kierre
herra
purra
pyorre
tarra
porroinen
hyrra

R-konsonanttiyhtymat
sanan keskella

arpa
kartta
karkki
kortti



kurkku Kirjain karva
markka kirjoittaa kehrad
merkki jarjestad tahra
purkki sarja vihred
verkko korkea mikro
harmaa harka metri
kaarme kirkas metro
purkka jarki litra
vartija morko sitruuna
varsa purkaa paprika
varpaat farkut seepra
kirjoittaa sirkus

Kirje arkku R-konsonanttiyhtyma
parkkipaikka kurkkii sanan alussa
herne herkku

hirnuu muyrkky draama
torni nurkka dreija
tornado virkkaa drone
kuorma torkkuu drinkki
kadrme serkku treenaa
sermi korva trimmaa
sormi jarvi trumpetti
sormus hirvid trampoliini
perhe parveke trukk
verho torvi tropiikki
virhe varvas traktori
perhonen kuorsaa prinssi
karhu kirsikka pronssi
karhea jyrsii presidentti
harja mursu prinsessa
hurja parsa kruunu
purje Marssi krokotiili
varjo persikka kravatti
Norja sorsa grilli

Kirja pyrstd

R sanan lopussa

Jupiter
kuningatar
tanner
manner
sisar

- dRRaG vihkon kuvitus. puheterapeutti Reetta Partanen
o n o Kuvat: canva.com



